
 

N E W S  vom   
Rad Renn Club Diessenhofen 

 

13-2018 vom 17. 10. 2018 
 
Bronzemedaille bei dem Master Track World 
Championships 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herzliche 
Gratulation! 
 
 
 
 
 

Vom 6. bis 13. Oktober fanden in Los Angeles die 
Weltmeisterschaft in verschiedenen Alterskategorien 
des Masters statt. Martin Ruepp ist auch dieses Jahr 
wieder mit dabei und errang bei seiner Paradedisziplin 
Scratch wieder den dritten Rang und somit eine 
weitere Bronzemedaille.  
In der 3000 Meter Verfolgung erreichte er bei 22 
klassierten Fahrer den guten 8. Schlussrang, wobei er 
gemäss seinen Zwischenzeiten immer schneller in 
Fahrt kam. 
Beim Punktefahren war er lange Zeit in Medaillennähe 
und erreichte am Schluss den guten 5. Schlussrang 
mit 8 Punkten. 

Mit dem Mixtteam Schweiz/Australien „Swisstralia“ 
holte er zum Abschluss in der Mannschaftsverfolgung 
nochmals Bronze. 
http://mastersworlds2018 

 

 
Willkommen im RRC 

als Passivmitglied haben wir 
die junge Kunstradfahrerin 
aufgenommen. Sie stellt sich 
kurz vor: 
 
 
 
 
Name: Irina Christinger 
Beruf: Gestalterin 
Werbetechnik 

 
 
 
 
 

Im Alter von 9 Jahren, bin ich durch das Einrad auf 
Kunstradfahren aufmerksam geworden und begann 
somit mein neues Hobby. Schon von klein auf 
begeisterte ich mich für akrobatische Sportarten. 
Lustiger weise war das normale Velofahren im Freien 
nie Thema. 
Das Kunstradfahren packte mich so richtig und ich 
steckte mir immer höhere Ziele. Ich fing in der 
Einzelkategorie an und nach ca. zwei Jahren 
wechselte ich in die Kategorie 2er. Bereits im Jahr 
2011 feierte ich bei den 2er Schülerinnen meinen 
ersten Schweizermeistertitel.  
2014 und 2015 durften wir jeweils auf den 
Vizeeuropameistertitel bei den 2er Juniorinnen 
anstossen, sowie auf die beiden Schweizermeistertitel. 
Nach einer Saison bei der Elite beendete meine 2er-
Partnerin ihre Kunstradkarriere, worauf ich nach einer 
kurzen Pause mit meiner neuen Partnerin ins Training 
startete und neu die Rolle der Oberfrau einnahm.  
Unsere Trainings finden meist in der Halle und auf 
dem Velo statt. Abgesehen davon findet ihr mich zum 
Kraftaufbau im Fitness, für die Ausdauer Draussen am 
Joggen oder seit kurzem auch zu Ausgleich beim 
Biken. 
In Wiesbaden an der Europameisterschaft holten wir 
uns dieses Jahr mit der Bronzemedaille unsere erste 
internationale Medaille in dieser Zusammensetzung. 
 

jetzt anmelden: 

zum Helfer- und Herbstfest  
am 3. November 2018 ab 19 Uhr 

markus.spengler@shinternet.ch   

oder 079 272 72 59 

http://mastersworlds2018.veloresults.com/viewEvent.php?event=33
mailto:markus.spengler@shinternet.ch


 

 

News immer auf: rrc-diessenhofen.ch 
 

+++Kurzmeldung+++ 
Comeback von Gregor Gut? das vermutlich nicht, 
aber er hat beim Riderman in Bad Dürrheim 
teilgenommen. Dies ist ein Jedermann-
Etappenrennen, wobei auch nur einzelne Etappen 
gefahren werden können. Er bestritt die dritte Etappe 
über 87 km und klassierte sich etwa in der zweiten 
Ranglistenhälfte bei 700 Teilnehmern. Um einiges 
schneller war Sandro Muhl, wiedergenesen nach dem 
Schlüsselbeinbruch. Er nahm bei allen drei Etappen 
teil und findet sich als 24. in der Gesamtwertung, was 
der 9.Rang in seiner Alterskategorie bedeutet. 
 
 
Verträge verlängert: für viele Rennfahrer ist die 
Zukunft ungewiss. Nach Fusionen und Auflösung von 
verschiedenen Teams sind dieses Jahr noch sehr viele 
Berufsfahrer auf der Suche nach neuen Teams. Zwar 
fehlen Lukas Spengler die Topresultate, aber 
offensichtlich macht er seine Arbeit so gut, dass er 
seinen Vertrag um ein weiteres Jahr verlängern kann. 
Wegen Ausstieg merhrerer Sponsoren wird das Team 
jedoch verkleinert.  
Mario Spengler hat ebenfalls um ein weiteres Jahr 
beim Luxembourgischen Team Leopard verlängert. 
 
 
Rennabsage: wegen des unerwarteten Todesfalls des 
Teamkollegen Jimmy Duquennoy verzichtete das 

Team WB Aqua Protect Veranclassic von Lukas 
Spengler auf die Teilnahme beim Herbstklassiker 
Paris – Tours. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Janick Heiniger berichtet von 
den Radquers: 
Nachdem ich in Illnau in der 
ersten Runde 3 Stürze zu 
verbuchen hatte und innerhalb 
des Rennens 3 technische 
Defekte (eine davon, Kurbel 
abgebrochen wodurch ich 2/3 
einer Runde einbeinig fuhr bis in 
die Wechselzone) lief es gestern 
in Aarwangen sehr gut. Mit 
einem Handicap Format 
1min30sec auf die ü50 Master, 
welche als erstes starteten, 

konnte ich ohne Zwischenfälle durchfahren und den 
sehr guten 14. Rang erzielen. 
Am Tag darauf hatte ich doch noch sehr gute Beine, 
so gut, dass ich in Mettmenstetten an den Start ging 
und es langsam angegangen lassen konnte und dann 
einen Platz um den anderen gut machen konnte. 
Gegen Ende hat dann doch ein wenig die Kraft gefehlt 
und verlor im Aufstieg noch 2 Plätze. Trotzdem war es 
ein tolles Rennen. Mit dem 24. Platz bin ich durchaus 
zufrieden und werde jetzt 3 Wochen eine kleine 
Wettkampfpause einlegen und dann wieder angreifen. 
 
23.9. Illnau 50. Rang 

29.9. Afeno quer und bike cup (Aarwangen) 14. Rang 

30.9. Mettmenstetten 24. Rang 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine: 

 
 
3. November  Helferfest Unterstammheim 
 

 
18. Januar 2019 DV Kantonalverband SC  
  in Schleitheim 
 
25. Januar 2019 GV RRC Diessenhofen 
 
15. Februar 2019 Raclette Plausch 
  (Einladung folgt) 
 
30. Mai 2019  Auffahrtsrennen 
 
6. Sept. 2019 Mithilfe beim OL Diessenhofen 
  (Infos folgen) 

        
 
 
an alle: 
 

RRC Kleiderbestellung 2019 
 
Damit wir unsere Kleidervorräte rechtzeitig auf die 

neue Saison aufstocken können, bitten wir euch, 

eure RRC Garderobe zu prüfen und uns bis 

Anfang Dezember mitzuteilen was ihr benötigt. 

 

mail: gregor.gut@bluewin.ch 

mailto:gregor.gut@bluewin.ch

