
 

N E W S  vom   
Rad Renn Club Diessenhofen 

 

11-2016 vom 26. 09. 2016 
 

Lukas und Mario Spengler an der WM 
Swiss Cycling hat sowohl Lukas wie auch Mario 
Spengler im WM Aufgebot U23. Für Lukas wird es die 
letzte WM sein in dieser Kategorie, für Mario die erste. 
Das U23-Strassenrennen findet am 13. Oktober auf 
einem völlig flachen Rundkurs in Doha/Katar statt. Das 
Rennen wird über 165.7 Kilometer führen. Es  wird 
erwartet, dass die Entscheidung in einem 
Massensprint fallen wird. Hitze und möglicherweise 
Wind werden eine grosse Rolle spielen.  
Das BASPO hat in Grenchen eine Hitzekammer 
aufgebaut, wo sich die Athleten akklimatisieren und 
lockere Trainingseinheiten absolvieren können.  
 

Streckenplan Strassenrennen 

 

 
Kulisse Doha 
 
selektionen-wm-strasse-2016-in-doha-katar 

 

Daniel Lauber wieder im RRC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Daniel Lauber, Thayngen 

 
 

Daniel ist im RRC Diessenhofen schon Rennen 
gefahren bis Amateur, mit Lukas Inderbitzin 
unteranderem. Leider hatte er im 2. Amateur Jahr viele 
Massenstürze und es war schwierig mit der Arbeit auf 
dem Bau und dem Radtraining. Danach ist er auch auf 
Volleyball umgestiegen und hatte Nationalliga gespielt 
bis die Knie nicht mehr mitgemacht hatten! 
Vor 5 Jahren ist er beim Triathlon gelandet. Er findet 
einfach die Abwechslung im Training wunderbar. Er 
hält sich im Herbst mit Radquer fit und startet diesen 
Herbst bei den Amateuren/Master lizenziert, jedoch 
ohne Ambitionen. 
Er startet für den RRC Diessenhofen bei den 
Radrennen und ist sonst beim Tristar Schaffhausen 
lizenziert wenn es um Triathlon/Duathlon geht. 
Gesponsert wird er durch Acrea, Ansatz.ch, Sanitas 
Troesch AG (sein Arbeitsgeber) und das Bike Café.  
-Viel Glück!- 
 
Bereits sind die ersten Radquers vorbei. Daniel konnte 
sich beide male klassieren im Feld der Junioren, 
Amateure und Masters (Kategorie B). 
 
Radquers in der Nähe: 
16.10.2016 Steinmaur 
06.11.2016 Hittnau 
11.12.2016 Eschenbach SG 
01.01.2017 Wädenswil 
02.01.2017 Meilen 
07., 08.01.2017 Dielsdorf SM 

http://www.swiss-cycling.ch/de/strasse/news/15993-selektionen-wm-strasse-2016-in-doha-katar.html


 

 

News immer auf: rrc-diessenhofen.ch 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
++Kurzmeldung++ 
Bahnrennsport 
Weiterhin erfolgreich unterwegs ist auch Martin 
Ruepp auf der Bahn. Hinter dem Olympiateilnehmer 
Dominic Weinstein wurde er 2. auf der Rennbahn 
Singen. Eine Woche darauf gewann er das Rennen 
und mit dem 2. Rang eine Woche darauf sicherte er 
sich die Gesamtwertung des WD-Dittus_ Bahn Cups 
2016. Gratulation! 

 

 

Hier ein paar Links auf den Südkurier: 
Südkurier 12.09.2016 

Südkurier 16.09.2016 

Südkurier 23.09.2016 
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Masters Bahn WM 
Der Saisonhöhepunkt für Martin Ruepp folgt ebenfalls 
demnächst. Am 30. September fliegt er nach 
Manchaster zur Masters Bahn WM. 550 Teilnehmer 
aus 30 Länder kämpfen um Medaillen und Ränge. 
Martin wird diese Rennen bestreiten: 
 

1. Okt – 750m TT 

2. Okt – 3km Verfolgung 

7.   Okt – Scratch  (Qualifikation am Morgen,  

    Final am Abend)  

8.   Okt – Punktefahren (Qualifikation am Morgen,  

     Final am Abend) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine: 

 
 
5. November 2016 Helferfest Unterstammheim 
 
20. Januar 2017 GV RRC Diessenhofen 
 

 

Einladung Helferfest 
 

das OK Auffahrtskriterium und der Vorstand laden euch gerne ein zum 
traditionellen Helferfest am  
 

5. November 2016  
 
in den Gemeindehaussaal Unterstammheim 
 
Apéro ab 19:00 Uhr, Nachtessen ab 19:30 Uhr 
 
 
Gerne nehmen wir Dessert für das Dessertbuffet entgegen. (Bitte aus organisatorischen 
Gründen mit der Anmeldung angeben) 
 
Anmeldungen bitte bis 31. Oktober 2016 an: 
 
markus.spengler@bluewin.ch oder SMS: 079 272 72 59 oder 052 649 40 75 mit Angabe der Anzahl Personen 

 

http://www.suedkurier.de/sport/regionalsport/regionalsport-bodenseewest/Peter-Joerg-laesst-alle-im-Bahnoval-stehen;art2783,8897488
http://www.suedkurier.de/sport/regionalsport/regionalsport-bodenseewest/Ruepp-und-Boos-gewinnen-im-Singener-Bahnoval;art2783,8905725
http://www.suedkurier.de/sport/regionalsport/regionalsport-bodenseewest/Ruepp-und-Niestroj-gewinnen-WD-Dittus-Bahn-Cup;art2783,8917407
mailto:markus.spengler@bluewin.ch

