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Lukas Spengler U23 Schweizermeister 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am Sonntag wurde in Stäfa ZH in der Kategorie U23 
der Strassen Schweizer Meister Titel vergeben. Auf 
dem Programm standen 14 Runden à 12,48 Kilometer 
(total 174,7 km). Kurzfristig musste aufgrund 
verweigerter Bewilligung die Strecke abgeändert 
werden. Eine Runde wurde durch mehrere 
Richtungswechsel, total 177 Höhenmeter auf 
hügeligen Strassen und einem Teilstück auf 
Kieswegen gekennzeichnet. 
Gleich zu Beginn drückte das BMC-Team aufs Tempo. 
Es konnten sich drei Mann vom Rest des Feldes 
absetzen: Lukas Spengler, ein Fahrer des Teams EKZ 
Racing Team, Nico Selenati, sowie Timo Güller des 
Teams Hörmann. Drei Runden später schlossen 
nochmals drei Fahrer auf. Eine erste starke 
Verfolgergruppe mit Mario Spengler wurde im Verlauf 
der ersten Rennhälfte vom klein gewordenen Feld 
wieder eingeholt. Danach konnte die Spitzengruppe, 
welche nun aus sechs Fahrern bestand, bis zu fünf 
Minuten Vorsprung auf das Feld herauszufahren, 
welches seinerseits keine Zeit gutmachen konnte. 
Dann wurde es unruhig im Feld: Müller, Frankiny 
(beide BMC) und Friesecke (EKZ) versuchten erfolglos 
die Spitzengruppe einzuholen. Vorne konnte ein 
Fahrer nach dem andern nicht mehr folgen. Lukas 
Spengler liess im Anstieg dann seine beiden letzten 
Begleiter zwei Runden vor Schluss auch noch stehen 
und feierte mit über zwei Minuten 20 Sekunden 
Vorsprung einen eindrücklichen Solosieg nach 160 
Kilometer Vorausfahrt. Müller erreichte als fünfter das 
Ziel, Mario Spengler gutgelaunt über den Sieg seines 

Bruders als 18. Lukas komplettiert damit seine 
Medaillensammlung nach Silber und Bronze in den 
Vorjahren.  

2. Selenati, 1.Lukas Spengler,3. Güller 
 

 
Sieg für RRC-Mannschaft 
In der Besetzung Myrtha Thomann, Reto Hitz, Raffi 
Knecht und Simon Landolt gewann unser Team 
überlegen den Teamanlass anlässlich des wohl letzten 
Breitekriteriums in Schaffhausen. Simon konnte 
„locker“ ins Ziel fahren, so gross war sein Vorsprung 
auf die ersten Verfolger. Gratulation! 
Sandro Muhl erreichte beim Mastersrennen den 3. 
Podestplatz, war aber damit bester Schweizer. Der 
Pole Wozniak, in Deutschland wohnhaft, gewann vor 
dem US-Amerikaner Basso vom RRC Amt. 
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News immer auf: rrc-diessenhofen.ch 
 

++Kurzmeldung++ 
Schaffhauser Triathlon 
beim ältesten Triathlon der Schweiz, dem 
Schaffhauser Triathlon, nahmen auch verschiedene 
RRC-Diessenhofen-Fahrer teil. Siegreich in der 
Stafette war Sandro Muhl im Mixt Team „Muhl 
Elektroplanung“ mit dem zweitschnellsten Radsplitt, 
was zugleich Bestzeit in dieser Kategorie bedeutete. 
Das Team von Oliver (Bike) und Nico Windler (Run) 
erreichte in der Wertung Team Männer den 7. Rang. 
Oliver fuhr dabei die 5. schnellste Zeit dieser 
Kategorie, Nico rannte als zehntschnellster! 
 
Was haben Thomas Voeckler und Lukas Spengler 
gemeinsam? Nicht viel aber eines schon. Ein Tag 
nachdem Vockler als aktivster Fahrer ausgezeichnet 
wurde an der Tour de l’Ain wurde Lukas tags darauf 
ebenfalls damit ausgezeichnet. Zu viert machten sie 
sich gleich nach dem Start aus dem Staub und holten 
maximal 3:30 Minuten Vorsprung heraus. Etixx-Quick 
Step sorgte für die Einholung 14 Kilometer vor dem 
Ziel. Kurz darauf versuchte es Lukas nochmals zu 
zweit, was wohl die Jury dazu bewogen hatte ihm 
diese Auszeichnung zu geben.  
 
 
Strassen EM mit Lukas Spengler 
Von 14. bis 18. September finden in Plumelec 
(Frankreich) die Strassen-Europameisterschaften statt. 
Zum ersten Mal wird der Europameister-Titel an die 
Elite Frauen und Männer vergeben. Plumelec ist 
kurzfristig als Veranstalter eingesprungen, nachdem 
Nizza aus Sicherheitsgründen auf die Ausrichtung der 
EM verzichten musste. Lukas bestreitet das 
Einzelzeitfahren und das Strassenrennen 
 
 
Zurück aus Japan 
Kurzfristig wurde Lukas Spengler mit dem 
Nationalteam zur Tour de l‘Avenir aufgeboten. Deshalb 
reiste Bruder Mario alleine nach Japan. Dort bestritt er 
mit seinen Teamkollegen ein Mannschaftszeitfahren 
und beendete dies auf dem 5. Rang. Tags darauf war 
noch auf dem Formel 1 Rundkurs in Suzuka ein 
Rundstreckenrennen angesagt, was er auf dem 12. 
Rang beendete. 15‘000 Zuschauer besuchten diese 
beiden Renntage und riesige Begeisterung 
beeindruckte Mario. 
Gleichzeitig bestritt eben Lukas die „Nachwuchs-Tour 
de France“. Mit 4 Bergankünften bei den vier letzten 
Etappen war für ihn ohnehin das Gesamtklassement 
nebensächlich. Bei den ersten flacheren Etappen 
konnte er im Renngeschehen mitmachen, gelang aber 
kein Spitzenresultat. Es galt auch Teamkollege 
Frankiny zu beschützen, welcher aber an einem 
schlechten Tag viel Zeit verlor. 

News von Martin Ruepp: Leider konnte ich mein Ziel 
das Masters Kriterium in Schaffhausen zu gewinnen 
nicht umsetzen. Das Rennen hat gut angefangen und 
ich bin neben den Sprintwertungen jeden Angriff 
mitgefahren. Dann sind zwei vor mir in der Kurve 
gestürzt und ich musste fast auf null bremsen, hatte 
dann ein Loch das ich nicht mehr zu machen konnte 
da ich am Anschlag war. 
 
Dafür lief es mir an den Elite Bahn Schweizer-
meisterschaften in Oerlikon am 23.8 gut: 
http://www.swiss-cycling.ch/de/bahn/news/15871-marguet-
und-imhof-holen-die-titel-in-oerlikon.html 

Ich wurde im 15km Scrach Rennen 4. (50km/h Schnitt) 
letztes Jahr 10. Eine Medaille wäre zwar der Hammer 
gewesen bin aber trotzdem zufrieden. 
Im 40km Punktefahren (49km/h Schnitt) wurde ich im 
Feld ohne Rundenverlust 10. Letztes Jahr musste ich 
nachdem ich 2 Runden Rückstand hatte aus dem 
Rennen. 
 
Dann am Großen Preis der Sparkasse Schwarzwald-
Baar am 28.08.2016 wurde ich 2. Im Masterskriterium 
http://www.rad-
net.de/modules.php?name=Ausschreibung&ID_Veranstaltun
g=27268&mode=erg_detail&groupid=27268.5.147947.1 

 
An den Internationalen UCI C2 Rennen - Dienstag, 30. 
August 2016 wurde ich 9. Im Scratch und 12. Im 
Punktefahren. Im Ausscheidungsfahren 7. 
http://www.swiss-
cycling.ch/de/bahn/resultate.html?eventID=35657207-dd9f-
4b9a-9e28-24a0e0b90121 
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Termine: 

 
 
5. November 2016 Helferfest Unterstammheim 
 
20. Januar 2017 GV RRC Diessenhofen 
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