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35. Auffahrtskriterium 
Die Vorbereitungen laufen: die erste OK-Sitzung hat 
längst stattgefunden, die Aufgaben sind verteilt. Es gilt 
jetzt vor allem die Programmzeitung mit Inseraten zu 
füllen. Silvan Meyer kann dies natürlich nicht alleine 
bewältigen - er hat ja auch noch ein anderes Hobby: 
Arbeiten! So helfen ihm die OK-Kolleginnen und 
Kollegen und weitere Personen beim Akquirieren von 
Inseraten. Zum Glück haben wir seit Jahren eine 
Stammkundschaft, die uns immer wieder unterstützt. 
Es wird aber von Jahr zu Jahr schwieriger die Zeitung 
zu füllen. Zudem müssen Patronatsgeber ersetzt 
werden, die etwas grössere Beträge investieren. Die 
"Beziehungen" zu Geschäften und Firmen sind 
ausgeschöpft. Wir gelangen deshalb mit dem 
dringenden Aufruf an euch, MITZUHELFEN! 
Wenn ihr also in eurem Umfeld, sei es an der 
Arbeitsstelle, Kunden oder Geschäftspartner, 
Geschäfte oder Firmen, mit denen ihr zu tun habt usw. 
fragt doch einfach, ob diese den Verein unterstützen 
wollen. Auch Spenden oder Bandenwerbung können 
gemacht werden.  
Wir vom OK geben gerne Auskunft und stellen euch 
Bestellschein oder Patronatsvertrag gerne zu.  
Es würde uns freuen, wenn wir aus den 
Mitgliederreihen Unterstützung bezüglich Inserat / 
Sponsoring bekämen… 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dies ist übrigens die Feldgrösse 7 x 5 cm 
 
Kontakt: silvan.meyer@hotmail.ch 
              079 858 60 28 

RRC-Tourenfahren 
Die milden Temperaturen locken bereits wieder viele 
Velofahrer auf die Strasse. Ein fixes Tourenprogramm 
kennt der RRC seit Jahren nicht mehr! Aber 
regelmässig treffen sich am Sonntagmorgen einige 
Tourenfahrer/Innen für eine "gemütliche" Ausfahrt. 
Meistens wird auch zu einem Kaffeehalt angehalten. 
Die Streckenlänge variiert zwischen 50 und 80 km. 
Treffpunkt ist jeweils um 10:00 Uhr bei Hansueli 
Strauss in Unterstammheim. Bedingung sind jeweils 
trockene Strassen und Temperaturen über dem 
Gefrierpunkt! Wer Interesse hat und zur Bestätigung 
der Abfahrtszeit gibt Hansueli gerne Auskunft: 
  
Tel. 079 228 98 82 oder 052 745 21 31 
 
 

Raclettplausch in der Waldhütte 
Bereits vom letzten Jahr kannten die meisten die 
gemütliche und neu erstellte Waldhütte über den 
Reben in Guntalingen. Erfreulich viele folgten der 
Einladung von Simon Landolt, der genug Käse, 
Kartoffeln und Zutaten einkaufte, so dass alle mit 
vollen Mägen nach einem gemütlichen Abend 
hoffentlich gut nach Hause kamen. Probleme mit der 
Stromversorgung bei 5 Raclettöfen gab es keine, dafür 
mit dem Herd: der Gemeindeverantwortliche für die 
Waldhütte kochte die Kartoffeln zusätzlich bei sich zu 
Hause und brachte uns eine Pfanne voll vorbei 
"spontaner Partyservice!" Sepp Wasle setzte die 
"Naku-Tradition" fort und spendierte wiederum feine 
Tünnen. Vielen Dank dem Spender und den 
Organisatoren und Helfern für diesen gelungenen 
Anlass auch ohne sportlichem Wettkampf! 

 
 
 
 
Mike und Reto mit 
Tränen in den Augen  
(Zwiebeln schälen…) 
 
 
 

 

Ein Inserat in der Grösse 7x5 cm kostet: 
1 Feld  Fr. 90.- 
2 Felder 170.- 
3 Felder 240.- usw. 
 
Bandenwerbung bis 2 Meter Fr. 100.- 
Bandenwerbung über 2 Meter Fr. 150.- 
 
Patronate gemäss Absprache 
 
Spenden: Fr. 1.- bis  ………….. 

mailto:silvan.meyer@hotmail.ch


 

 

Quizfrage: was ist das? 
Kürzlich beim Aufräumen kam Lukas im Geschäft eine 
Schachtel voll "Knöpfe" in die Hand und musste seinen 
Chef fragen was dies sei… 
Die älteren Mitglieder kennen dies vielleicht noch? 
 

 
Lösung: Knopf für Pedalriemen bei Hakenpedalen, 
damit beim Lösen das Riemchen nicht ausfädelt und 
zum schnelleren Anziehen vor dem Sprint.  
 
Es ist kein Wunder, denn die jüngeren Rennvelofahrer 
kennen nur noch Klickpedalen 
 

LOOK gilt als das 
erste System, das es 
schaffte, eine größere 
Verbreitung für Klick-
pedale zu erreichen 
und die Ära der 
Hakenpedale im 
Strassenradsport zu 
Ende gehen zu lassen. 

Der Durchbruch gelang 1984 dem Pedalmodell LOOK 
PP65 des französischen Unternehmens Look Cycle. 
Als Vorbild für ihr Pedalsystem nahm sich das 
Unternehmen ihre zur damaligen Zeit hergestellten 
Ski-Bindungen. 1985 gewann Bernard Hinault die Tour 
de France mit diesem Padalsystem. 
 
 

+++Kurzmeldung+++ 
Swiss Cycling Schuldenfrei! Dies konnte Urs aus der 
Verbandsratssitzung als erfreuliche Meldung 
berichten. Die Jahresrechnung 2013 schliesst mit 
knapp 780'000.- Fr Überschuss ab. Damit konnten die 
Schulden vollständig abgebaut werden und das 
Eigenkapital leicht ins Plus drehen. 
 
 
 
 
 
 

+++Kurzmeldung+++ 
Mario Spengler kann es nicht sein lassen: spontan 
wollte er beim erstmals ausgetragenen Gommer-
Marathon teilnehmen! Erstaunlich gut schnitt er dabei 
ab und absolvierte die 42 Kilometer in der freien 
Technik - die Rede ist vom Langlauf - auf dem sehr 
guten 93. Schlussrang mit einer Zeit von 2:19:25. Es 
wurden  insgesamt 582 Herren und 97 Damen 
klassiert und Mario war einer der Jüngsten 
Teilnehmer. Den "Gommer" gibt es zwar schon seit 
vielen Jahren, der 42. wurde erstmals als 
"internationaler Skimarathon" über die Originaldistanz 
ausgetragen. 
 
Urs Maurer bestreitet mit dem RMV Elgg ein 
Trainingslager in der Ardèche im „Domaine du 
Frigoulet“ von Hansruedi Büchi. Dies zeigt die gute 
Zusammenarbeit mit diesem Verein. Aus verschie-
denen Gründen sind dieses Jahr keine RRC-
Rennfahrer mit dabei. 
 
Am Samstag, 1. März ist in Schleitheim Start zum 
ersten Lauf des Bike-Trainingscups. Dies ist ein 4 
teiliger Cup wo sich auch weniger geübte Fahrer 
messen können. Start ist nach einer 
Besichtigungsrunde um 14:30 Uhr. Verschiedene 
RRC-Fahrer werden ihre Frühform testen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termine: 
 
1. März Start MTB Trainingscup 
 
22. März DV Swiss Cycling Bern 
 
26. März Jurysitzung 
 
7. Mai Beginn Mittwochabendrennen 
 Herblingertal 
 
29. Mai 35. Auffahrtskriterium 
 
28. + 29. Juni  Ferientour mit Reto 
 Infos folgen 
 
 
bitte reservieren: 
 
8. November RRC-Helferfest 
 

 

 

News immer auf: rrc-diessenhofen.ch 
 


